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I. Ké hoach day hoc
1. Phén cong day lép: 10/1

2. Phin phéi chwong trinh

Bai hoc S6 tiét R Thiét bi Pia diém

STT 1) 2) 3) day hoc day hoc
s (4) 5)

CHUONG I: MO DAU (4 tiet)

1 | Bai1l: Lam quen véi Vit li 2 Tuan 1 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

2 | Bai 2: Ca¢ quy tiic an toan trong phong thwe hanh Vit li 1 Tuén 2 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

3 | Bai 3: Thuc hanh: Tinh sai s trong phép do. Ghi két qua 1 Tuén 2 Tivi, mdy | Tai phong
do tinh hoc

CHUONG II: PONG HOC (16 tiét + 1 On tap + 1 KT = 18 tiét)

4 | Bai 4: P dich chuyén va quing dwong di duoc 2 Tuédn 3 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

5 | Bai5: Toc d6 va vén toc g Tuan 4 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

6 | Bai 6: Thue hanh: Po toc dd ciia vit chuyén dong 2 Tuan 5 Tivi, may Tai phong

tinh thuc hanh

7 | Bai 7: Pd thi d6 dich chuyén — thoi gian 2 Tuén 6 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

8 | Bai 8: Chuyén déng bién ddi. Gia toc 1 Tuén 7 Tivi, may | Taiphong
tinh hoc
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9 | Bai 9: Chuyén dong thing bién doi déu 2 Tuan7.8 | Tivi,may | Tai phong
tinh hoc

10 | Bai 10: Su roi tw do 1 Tuén 8 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

11 | On tap 1 Tuédn 9 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

12 | Kiém tra GHK1 1 Tuén 9 Tivi, mdy | Tai phong
tinh hoc

13 | Bai 11: Thue hanh: Do gia toc roi tw do 2 Tuén 10 Bo TN do | Taiphong
gia tc roi hoc

tu do

14 | Bai 12: Chuyén déng ném 2 Tuén 11 Tivi, may Tai phong

tinh hoc
CHUONG III: PONG LUC HQC (18 tiét + 1 On tip + 1KT = 20 tiét)

15 | Bai 13: Tong hop va phén tich lwe. Can bing lwe 1 Tuéan 12 Tivi,may | Taiphong
tinh hoc

16 | Bai 14: Dinh luat 1 Newton 1 Tuan 12 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

17 | Bai 15: Pinh luat 2 Newton -2 Tuén 13 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

18 | Bai 16: Dinh luiat 3 Newton 1 Tuin 14 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

19 | Bai 17: Trong lue va lwe cing 1 Tuan 14 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

20 | Bai 18: Lwrc ma sat 2 Tuan 15 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

21 | Bai 19: Lwe can va lire ning 2 Tuén 16 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

22 | Bai 20: Mgt s6 vi du vé cach gidi cic bai toan thudc phan 2 Tuéan 17 Tivi,may | Tai phong
dong luc hoc tinh hoc

23 | On tap 1 Tuan 18 Tivi, mdy | Taiphong
J tinh hoc

24 | Kiém tra HK1 1 Tuan 18 Tivi, may Tai phong




tinh thuc hanh

25 | Bai 21: Moment lirc. Cin béng ciia vit riin 2 Tuan 19 | Diamomen | Tai phong
Tivi, may hoc

tinh

26 | Bai tap 2 Tuén 20 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

27 | Bai 22: Thuc hanh: Téng hop lire 2 Tuan 21 Tivi, mdy | Taiphong
tinh hoc

CHUONG IV: NANG LUQONG, CONG, CONG SUAT (10 tiét + 1 On tap + 1KT = 12 tiét)

28 | Bai 23: Ning lwgng. Cong co hoc 2 Tuan 22 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

29 | Bai 24: Cong suit 2 Tuan 23 Tivi, mdy | Taiphong
tinh hoc

30 | Bai25: Pong ning, thé ning 2 Tuin 24 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

31 | Bai 26: Co niang va dinh luat bio toan co ning 2 Tuéan 25 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

32 | Bai 27: Hiéu suit 2 Tuén 26 Tivi, may Tai phong
: tinh - hoc

33 | On tap 1 Tuan27 | Tivi,may | Taiphong
tinh hoc

34 | Kiém tra GHK2 1 Tuén 27 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

CHUONG V: PONG LUQNG (6 tiét)

35 | Bai 28: Pong lwong g Tuén 28 Tivi,mady | Taiphong
tinh hoc

36 | Bai 29: Dinh luiat bao toan dong lwgng 2 Tuén 29 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

37 | Bai 30: Thue hanh: Xac dinh dong lwrgng cia vat trudc va 2 Tuén 30 Bo TN Tai phong

sau va cham thuc hanh

CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON DPEU (4 tiét)
38 | Bai 31: Pong hoc ciia chuyén dong tron déu | 1 | | Tudn31 | Tivi,may | Taiphong




tinh hoc

39 | Bai 32: Lwc hwéng tim va gia toc hwéng tim 1 Tuén 31 Tivi, may Tai phong
tinh hoc
CHUONG VII: BIEN DANG CUA VAT RAN. AP SUAT CHAT LONG “ tict + 1 On tap + IKT =6 tiét)

40 | Bai 33: Bién dang ciia vat ran 2 Tuén 32 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

41 | Bai 34: Khoi lwgng riéng. Ap suit chit long 2 Tuén 33 Tivi,mdy | Taiphong
tinh hoc

42 | On tap 1 Tuan 34 Tivi, may Tai phong
tinh hoc

43 | Kiém tra HK2 1 Tuin 34 Tivi,mdy | Tai phong
tinh hoc

44 | On tap, sira bai cudi ki 2 Tuan 35 Tivi,may | Tai phong
tinh hoc




2. Chuyén dé lyra chon(dbi v6i cép trung hoc phd thong)

Chuyén d sétibt | Thoigidm | TMetbiday | BDiadiem day
STT ) 2) 3) hoc hoc
_ ‘ A ‘ ) 5)
Chuyén dé 10.1. Vat li trong mot so nganh nghé

1 So luogc vé su phat trién cta vat li hoc 4 Tuan 1-4 Tai phong hoc

2 Gidi thiéu céc linhvuc nghién ctru trong vt 1i hoc 3 Tuén 5-7 Tai phong hoc

3 Gi6i thiéu cac img dung ctia vét li trong mot s6 nganh 3 Tuan 8-10 - Tranh anh, tai | Tai phong hoc

nghé liéu da phuong
tién li€n quan
Chuyén dé 10.2. Trai Dt va biu troi
4 Xéc dinh phuong hudng 3 Tudn 11-13 |- St dung mo | Tai phong hoc
5 Dic diém chuyén dong nhin thiy ctia mot s6 thién thé 4 Tuan 14-17 |hinh hé Mit | Tai phong hoc
trén nén troi sao Troi

6 Mot sb hién tuong thién vin 3 Tudn 18-20 |- Tranh anh, tai | Tai phong hoc
liéu da phuong
tién lién quan

Chuyén dé 10.3. VAt li véi gido duc vé bio vé mdi trugn

7 'Su can thiét phai bio vé méi truong ¥ Tuan 21-27 | - Tranh anh, tai | Tai phong hoc

8 Vit 1i véi gido duc bao vé méi trudng 8 Tuin 28-35 | liéu da phuong | Tai phong hoc
tién lién quan

I1. Nhiém vu khac (néu cé):(Bfﬁi dudng hoc sinh giéi; Té chikc hoat dong gido duc...)
1. Boi dudng hoc sinh gidi khoi 12: Khong
2. Chii nhiém lop: Khong
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